
Hohenhameln. Besondere Ehre für
ein besonderes Engagement: Die
Generationenhilfe Börderegion
ausHohenhameln istmit demJubi-
läumspreis des Deutschen Nach-
barschaftspreises ausgezeichnet
worden. Der Verein darf sich über
ein Preisgeld von 5.000 Euro freu-
en. Mit dem Preis würdigt die
nebenan.de Stiftung im zehnten
Jahr der Verleihung zehn ehemali-
ge Preisträgerprojekte, die ihr En-
gagement erfolgreich fortgesetzt
und damit nachhaltig etwas be-
wegt haben.

Die Generationenhilfe Bördere-
gion hatte bereits 2023 als Landes-
sieger Niedersachsen den Deut-
schenNachbarschaftspreisgewon-
nen. „Diese Auszeichnung ist wie-
der eine großartige Anerkennung
unserer erfolgreichen Arbeit“,
freut sich Gisela Grote vom Vor-
stand des Vereins.

Unterstützung und
Begegnung

Gerade im ländlichen Raum ist
gegenseitige Unterstützung von
unschätzbarem Wert. Die Genera-
tionenhilfe zeigt, wie ausNachbar-
schaftshilfe eine lebendige Ge-
meinschaft entstehen kann. Der
VereinunterstütztältereMenschen
mit Alltagshilfen und Fahrdiensten
undermöglicht ihneneinmöglichst
langes selbst bestimmtes Leben zu
Hause.

Ein besonderer Mittelpunkt des
Vereinslebens ist die zentral gele-
gene Begegnungsstätte „Mittel-
punkt“. Dort kommen Jung undAlt
zusammen und wirken Einsamkeit

entgegen. Ob Kaffeeklatsch, Sing-
kreis, Bücherrunde, Handarbeiten,
Spielen, Hilfe bei Smartphone und
PC oder Kegeln – die Angebote
sind vielfältig. Auch eine Stär-
kungsgruppe für Angehörige psy-
chisch erkrankter Menschen ge-
hört dazu.

Die Begegnungsstätte ist mehr

als ein Treffpunkt: Hier sind Men-
schen füreinander da und erleben
Gemeinschaft. Genau dieses nach-
haltigeEngagementhatdieneben-
an.de Stiftung überzeugt. Die Ge-
nerationenhilfe leiste einenwichti-
gen Beitrag für eine lebendige und
offene Nachbarschaft, fördere das
Miteinander und rege andere zur

Nachahmung an, hebt die Stiftung
hervor. „Der Jubiläumspreis im
zehnten Jahr der Verleihung des
Deutschen Nachbarschaftspreises
zeigt auf, was möglich ist, wenn
Menschen langfristig miteinander
und füreinander Verantwortung
übernehmen“, erklärt Katharina
Roth,Geschäftsführerinderneben-

an.de Stiftung. Die 5.000 Euro sind
eine zusätzlicheWürdigung für ein
Projekt, das zeigt: Auch im Kleinen
lässt sich Großes für die Gesell-
schaft bewegen. Für den Verein ist
die Auszeichnung zugleich An-
sporn, die Arbeit fortzusetzen und
weiterhin Menschen zusammen-
zubringen.

Generationenhilfe aus Hohenhameln
gewinnt Jubiläumspreis

5.000 Euro für die Fortsetzung der Ehrenamtsarbeit – Zweite Auszeichnung nach 2023
Von Antje Ehlers

Über 5.000 Euro freuen sich Mitglieder und Helfer der Generationenhilfe Hohenhameln, die einen Jubiläumspreis der neben.an Stiftung gewonnen hat.
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Kollektive
Ansätze statt
einzelne
Lösungen

Schwichelt. Der Verein Schwi-
cheldt Miteinander kümmert
sich in vielen dörflichen Projek-
ten um die Zukunft und das Zu-
sammenleben imPeinerOrtsteil
Schwicheldt. Der Verein fördert
dieNachbarschaftshilfe, organi-
siert soziale und kulturelle Pro-
jekte und unterstützt Energie-
themen, damit das Dorf zu-
kunftsfähig und lebenswert
bleibt.

Energiestammtisch
Axel Brandis und Lukas
Bartscht haben jetzt die Initiati-
ve ergriffen und einen Energie-
stammtisch gegründet: „Ener-
gie ist eines der Zukunftsthe-
men unseres Dorfes und begeg-
net uns in vielen Lebensberei-
chen wie Wohnen, Mobilität
und in Projekten der lokalen
Energieerzeugung”, erklären
beide. „Wir starten eine zwang-
lose und offene Plattform zur
Vernetzung, um Erfahrungen
und Wissen auszutauschen und
Ideen weiterzuentwickeln.“

Zum ersten Energiestamm-
tisch trafen sich über 20 Interes-
sierte im Schwicheldter Bürger-
haus. Angesichts steigender
Rohstoffpreise und staatlicher
Gesetzgebung wurden beim
Gründungstreffen vor allem al-
ternative Heizungsformen dis-
kutiert:Gemeinsamsollen reali-
sierbare, bezahlbare und nach-
haltige Lösungen für die private
Energie- und Wärmeversor-
gung speziell im Bereich Schwi-
cheldt gefunden werden. Man
möchte weg von Einzellösun-
gen hin zu kollektiven Ansät-
zen.

Von Maren Kiesbye

Comeback des Jahres?
Großes Kino im Schlafzimmer!

Das rezeptfreie Arzneimittel Neradin überzeugt
bei Erektionsstörungen

Der Wunsch nach einem Come-
back der Leidenschaft beschäftigt
viele Männer im Stillen. Wenn
die Standhaftigkeit nachlässt, sind
viele schnell verzweifelt – mehr
als jeder zweite Mann hatte schon
einmal sexuelle Probleme, wie z. B.
Erektionsstörungen.1 Die Ursachen
sind vielfältig und reichen von bio-
logischen Veränderungen im Alter
bis zu Stress oder Leistungsdruck.

Viele chemische Präparate er-
fordern eine ärztliche Verschrei-
bung. Zudem rauben sie durch
den fixen Einnahmezeitpunkt die
Spontaneität. Eine gut verträgliche
Alternative für die regelmäßige
Einnahme ist daher ideal. Ganz
Deutschland spricht deshalb über
Neradin (rezeptfrei, Apotheke):
Es ist speziell für den Mann ent-
wickelt und enthält den aus der
Heilpflanze Damiana gewonnenen
Wirkstoff Turnera diffusa Trit. D4.
Diese Pflanze hat eine lange Tra-
dition in der Unterstützung der
männlichen Potenz und wird seit
Jahrhunderten in der Naturheil-
kunde geschätzt. Ihrem Wirkstoff
wird ein durchblutungsfördernder
Effekt auf die Schwellkörper des
Mannes zugeschrieben.

Die regelmäßige Einnahme von
Neradin kann nicht nur die kör-
perlichen Beschwerden bei einer
Erektionsstörung lösen, sondern
auch durch ein Wiedererwachen
des Sexuallebens das psychische
Wohlbefinden positiv beeinflus-
sen. Männer, die auf natürli-
che Weise ihre Potenzprobleme
in den Griff bekommen, füh-
len sich oft wieder vitaler und
ausgeglichener.

Sexuelle Schwäche

1Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • AI Bild KI-generiert
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de
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Holen Sie sich Neradin rezept-
frei in Ihrer Apotheke.
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Soforthilfe bei
Gesichtsrötungen

Experten entwickeln Spezialcreme
mit 3-fach-Effekt

Etwa vier Millionen Deutsche lei-
den unter dauerhaften Rötungen
auf Wangen und Nase – gerade
im Sommer, wenn die Haut star-
ker UV-Strahlung ausgesetzt ist.
Eine Spezialcreme mit einzigarti-
gem 3-fach-Effekt lässt Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrötungen entstehen
Unschöne Hautrötungen auf

Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, können je-
doch die Lebensqualität der Be-
troffenen stark beeinträchtigen.
Falsche Pflege, Veranlagung oder
UV-Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Äderchen im
Gesicht stärker durchblutet wer-
den und rötlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmendem
Alter wird die Haut zudem dünner,
die Gefäße dadurch noch sichtba-
rer. Was tun? Hilfe kommt aus der
Derma-Kosmetik: Experten haben
eine Spezialcreme namens Deruba
(Apotheke) entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt
Deruba verspricht mit einem

einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben

direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rö-
tungen sofort kaschieren.
Langzeit-Effekt: Die
Formulierung mit dem
Aktivstoff α-Bisabolol
wirkt hautberuhi-
gend und reduziert
H a u t r ö t u n g e n
sichtbar. Schutz-
Effekt: Die spe-
ziell entwickelte
Lichtschutzfilter-
Kombination blockt
bis zu 98 % der gefähr-
lichen UVB-Strahlung
und einen Großteil der
UVA-Strahlung. So kann
Deruba der Entstehung
neuer Gesichtsrötungen
entgegenwirken.
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