
GLÜCKWÜNSCHE

Vechelde-Klein Gleidingen: Hu-
bertus Pieper feiert heute seinen
87. Geburtstag.

Kräuter-Lamm
mit Äpfeln
ZUTATEN ( 4Personen)
1 Lammkeule ohne Knochen
4 Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
2 EL Olivenöl
8 Thymianzweige
3 Rosmarinzweige
1 TL getrockneter Oregano
3 EL grober Senf
5 EL frisch geriebenes Paniermehl
2 EL Rapskernöl
4 Boskop
Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mühle

ZUBEREITUNG
Lammkeule von Sehnen und Fett
befreien, waschen, trocken tupfen
und mit Salz und Pfeffer einrei-
ben. Zwiebeln und Knoblauch ab-
ziehen, Zwiebeln fein würfeln,
Knoblauch fein hacken. Thymian
und Rosmarin waschen und
trocknen. Thymianblättchen ab-
zupfen, Rosmarinzweige ganz
lassen. Olivenöl in einer Pfanne
erhitzen und darin die Zwiebeln
anschwitzen, Knoblauch, Thymian
und Oregano hinzufügen und
untermischen, ebenso das Panier-
mehl und den Senf. Pfanne vom
Herd nehmen und Zwiebel-Kräu-
ter-Gemisch etwas abkühlen las-
sen. Backofen auf 180 Grad vor-
heizen. Rapskernöl in einem Brä-
ter erhitzen und darin die Lamm-
keule rundherum scharf anbraten.
Lammkeule mit der Zwiebel-
Kräuter-Masse einstreichen. Ros-
marinzweige über das Fleisch le-
gen, mit 1 Tasse Wasser angießen
und im Backofen etwa 1 Stunde
weiter garen. Äpfel vierteln, ent-
kernen und 5 Minuten vor Ende
der Garzeit zum Fleisch geben
und mit garen. Lammkeule aus
dem Ofen nehmen und mit den
Äpfeln anrichten.
Bratenfond durch ein Sieb geben,
aufkochen und etwas reduzieren.
Mit Soßenbinder binden und mit
Pfeffer und Salz abschmecken.
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Lesen, erleben, sparen.

kannt ist. Dies wird in der Zu-
sammenarbeit und dem Mit-
wirken unter dem Dachver-
band neue Impulse geben.

Die Generationenhilfe ist
ein eingetragener Verein und
fördert ein selbstbestimmtes
Älterwerden mit Verbleib im
gewohnten Lebensumfeld.
Mit seinenAngebotenundTä-
tigkeiten stärkt er das nach-

barschaftliche Umfeld in den
Ortschaften Hohenhameln
und Umgebung. So werde
einer Vereinsamung oder Iso-

lation im Alter und bei den
Helfern entgegengewirkt. Die
Generationenhilfe bietet Be-
gleitdienste und Alltagshilfen
an und entlastet pflegende
Angehörige. In der Begeg-
nungsstätte Mittelpunkt, die
zentral im Kernort gelegen ist,
finden viele Aktivitäten und
gesellige Runden statt.

„Unter dem Dach des Pari-

tätischenPeine ist dies die ers-
teGenerationenhilfe“ ergänzt
Heike Horrmann-Brandt.
„Deren Wirken beeindruckt
mich sehr. Es ist einVorbild für
viele, die der Vereinsamung
von Menschen entgegenwir-
kenmöchte und durch die vie-
len Aktivitäten für ein gelin-
gendes Gemeinwohl in Ho-
henhameln sorgt.“

Hermann Spörl (4v.l.) und Heike Horrmann-Brandt (5.v.l.) vom Paritätischen überreichten das Mitgliedsschild an den Vorstand der Genera-
tionenhilfe Hohenhameln.

2Die Generationenhilfe
fördert ein selbstbestimmtes
Älterwerden mit Verbleib im
gewohnten Lebensumfeld.
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Generationenhilfe Hohenhameln ist
ab jetzt Mitglied beim Paritätischen

Beide Seiten erhoffen sich positive Impulse – Ziel: Vereinsamung von Menschen entgegenwirken

HOHENHAMELN. In ein starkes
Netzwerk ist jetzt die Genera-
tionenhilfe Börderegion
„Hand inHand imBördeland“
mit Sitz in Hohenhameln ein-
gebunden: Der Verein gehört
nun zum Paritätischen Peine.

Bei bestem Wetter über-
reichten imNamen des Paritä-
tischen Heike Horrmann-
Brandt (Geschäftsführerin)
und Herrmann Spörl (Beirats-
vorsitzender) Blumen und das
Mitgliedsschild an die Vor-
standsmitglieder der Genera-
tionenhilfe Bördeland.

„Wir freuenunsaufdieMit-
arbeit unter demDach des Pa-
ritätischen Wohlfahrtsver-
bands“, betont Gisela Grote.
„Die landesweite Vernetzung
mit anderen Mitgliedsorgani-
sationen im Bereich Nachbar-
schaft und Ehrenamt wird
unser Engagement hier in Ho-
henhameln noch mehr voran-
bringen“ ergänzt Vorstands-
mitglied Udo Aschemann.

Herrmann Spörl freut sich
über die neue Mitgliedsorga-
nisation im Paritätischen Pei-
ne, da die Generationenhilfe
Bördeland bereits vor der Auf-
nahme durch ihr hohes Enga-
gement und wegweisende
Aktionen und Projekte be-

VON KERSTIN WOSNITZA

Hohenhameln: Mit
Drogen unterwegs
HOHENHAMELN. Am Sams-
tagabend hat eine Streife der
Polizei Peine einen 16-jährigen
Mofafahrer kontrolliert, der in
Hohenhameln auf dem Acker-
rain unterwegs war. Bei der
Kontrolle vermuteten die
Beamten eine Beeinflussung
durch Drogen bei dem 16-Jäh-
rigen. Dieses bestätigte sich
beim anschließenden Schnell-
test. Eine Blutproben-Entnah-
me und ein Weiterfahrt-Verbot
waren die Folgen für den Mo-
fafahrer. ale

Bunter Nachmittag
beim Heimatbund
SIEVERSHAUSEN. Der Hei-
matbund Sievershausen ver-
anstaltet an diesem Donners-
tag, 14. März, einen „bunten
Nachmittag“ im Hotel Fricke,
Niedersachsenstraße 8, in Sie-
vershausen. Alle Mitglieder
und auch Gäste sind eingela-
den, ab 15 Uhr einen gemein-
samen schönen Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen zu ver-
bringen. Am Abend gibt es zu-
dem Bratkartoffeln und Sülze
sowie ein kurzweiliges Pro-
grammmit Musik und Unter-
haltung. Der Eintritt ist frei, für
das Essensangebot sind zwölf
Euro zu zahlen. Anmeldungen
unter der Telefonnummer
05175/6269 oder -5983. ju

paz-sportbuzzer.de

Ausgabe generiert für:  U T E   S C H M I D               ePaper-Kundennummer: WEB_EPAP0000542155


