Henning Scherf wirbt fiirs
Altwerden in Wohngemeinschaften

Hohenhameln: Ehemaliger Bremer Blrgermeister lebt mit seiner Frau selbst in einem alternativen Wohnprojekt

VON KERSTIN WOSNITZA
HOHENHAMELN. Im Alter al-
lein oder zu zweitin einem viel
zu groB gewordenen Haus
oder in einem Seniorenheim
leben? Das muss nicht sein,
wenn man frith genug gegen-
steuert. Das ist die feste Uber-
zeugung von Henning Scherf.
Der Sozialdemokrat und fri-
here Biirgermeister von Bre-
men hat am Dienstag in Ho-
henhameln auf Einladung der
Generationenhilfe eine Lanze
fir alternative Wohnformen
gebrochen. Er weil}, wovon er
spricht: Seine Frau Luise und
er leben seit knapp 35 Jahren
in einer generationentiber-
greifenden Wohngemein-
schaft mitten in Bremen.

.Ichwar damals noch keine
50 Jahre alt und habe mitten
im politischen Leben gesteckt.
Aber die Kinderzimmer waren
leer und bei uns zu Hause war
es sehr still geworden”, sagte
er. Die Eheleute beschlossen,
dies zu @ndern. Sie haben sich
mit Gleichgesinnten zusam-
mengetan, ein altes Haus ge-
kauft und firihre Zwecke um-
gebaut. ,Jeder hat seinen
eigenen Bereich und auch
eine eigene Kiiche, aber wir
machen sehr viel zusammen*”,
erkldarte der 83-Jahrige, der
sich seinen jungenhafen
Charme bewahrt hat und vol-
ler Begeisterung von seiner
Lebensform erzahlte.

Seine Kinder hatten das da-
mals skeptisch gesehen und
die Eltern als ,postpubertare
Romantiker” bezeichnet.
Doch mittlerweile seien sie
begeistert von dem Konzept
und kdamen gern zu Besuch.
Fir  solche
Gelegenhei-
ten  stehen
zwei Gaste-
wohnungen
zur Verfligung, die sich die
Hausbewohner teilen — eben-
so wie die beiden Autos.
+Mehr brauchen wir alle zu-
sammen  nicht”, betonte
Scherf, der Fragen aus dem
Publikum direkt aufgriff und
geschmeidig in seinen Vortrag
einbaute.

So wollte ein Zuhoérer wis-
sen, wie es mit der Finanzie-
rung der Immobilie gelaufen
ist. ,Die haben in den 80er
Jahren einige der Mitbewoh-
ner gemeinsam aus dem Ver-
kauf ihrer zuvor bewohnten
Immobilien gestemmt. Sie

aktiv werden!

= Appell; Selbst friih genug

Der ehemalige Biirgermeister von Bremen, Henning Scherf, bei seinem Vortrag in Hohenhameln.

sind als Eigentimergemein-
schaft aufgetreten. Diejeni-
gen, die kein eigenes Budget
einbringen konnten, zogen als
gleichberechtigte Mieter ein.
Der Umbau wurde tiber Kredi-
te finanziert, die im Laufe der
Jahre ge-
meinsam ge-
tilgt wurden.
Die Neben-
kosten zahlt
jede Wohneinheit fir sich.
Nicht alle der Mitbewohner
der ersten Stunde sind noch
dabei: Es gab bereits drei To-
desfélle. Die Betroffenen wur-
den bis zum Schluss von der
Gemeinschaft umsorgt, was
auch bei Krankheiten selbst-
verstandlich ist. Neue Mitbe-
wohner wirden genau da-
raufhin angeschaut, ob sie in
die Gemeinschaft passen.
+Am besten ist es, zusammen
in den Urlaub zu fahren. Da
zeigtsich schnell, wersich ein-
bringt und wer sich lieber be-
dienen lasst”, so ein Tipp von

Scherf. Nach seinen Worten
lohnt sich der Aufwand: Ernst-
hafte Konflikte habe es bis-
lang nicht gegeben.

Ein weiterer Baustein fiir
ein harmonisches Zusammen-
leben sei es, Storendes sofort
anzusprechen. ,Das haben
wir Méanner von unseren Frau-
en gelernt, die konnten das
anfangsviel besser”, sagte der

Senior. Inzwischen gebe esre-
gelrechte Mediationen. Er
selbst neige generell dazu,
eher die positiven Seiten zu
sehen, doch die Statistik gebe
ihm Recht: Nur rund 10 Pro-
zent der generationsentiiberg-
reifenden Wohnprojekte wiir-
den scheitern. ,Gemessen an
der Scheidungsrate ist das
doch nicht viel!”

Das ist Henning Scherf

Henning Scherf wurde am

31. Oktober 1938 in Bremen
geboren und ist ein deutscher
Politiker (SPD). Von 1978 bis
2005 gehorte er dem Senat
der Freien Hansestadt Bremen
an und amtierte ab 1995 als
Bilrgermeister und Prasident
des Senats. Zuvor war Scherf
Mitglied der Bremischen Blr-
gerschaft und Vorsitzender
der Bremer SPD. Seit seinem
Abschied aus der Politik en-
gagiert er sich als Autor und

in zahlreichen Ehrendamtern.
Verheiratet ist er mit Luise
Scherf, zusammen haben sie
drei Kinder und elf Enkel. Die
Eheleute leben in einer Senio-
ren-Wohngemeinschaft in der
Bremer Innenstadt, die sie
1987 mit zehn Freunden ge-
grindet haben und als ,,Wahl-
familie” bezeichnen. Scherf
wirbt flr diese Art des Zu-
sammenlebens und empfiehlt
sie als Chance fUr die alternde
Gesellschaft.
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Scherf appellierte an seine
Zuhorer, frith genug selbst ak-
tivzuwerden und die Weichen
zu stellen. ,Zu jammern und
auf die da oben’ zu schimpfen
hilft nicht!” Es gelte, Moglich-
keiten zu nutzen, um Einsam-
keit im Alter vorzubeugen.
Wohnprojekte seien eine Idee,
es gebe aber auch weitere.
,Die Generationenhilfe Hand
in Hand ist da ein wunderba-
res Beispiel!” Anstelle eines
Honorars bat Scherf um Spen-
den fur den Verein ,pany ar-
te", dessen Ehrenvorsitzende
er und seine Frau sind und der
sich fiir Projekte in Nicaragua
einsetzt.

Die meisten der rund 80
Gaste waren Menschen in der
zweiten Lebenshalfte, doch
auch die Jugend war vertre-
ten: Schiilerinnen und Schiiler
der Jahrgange finf bis zehn
der Realschule Hohenhameln
haben die Veranstaltung mit
einem bunten Programm be-
gleitet.




